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„Mach‘ mal leise“ 
26. Tag gegen Lärm 2023 
 

 

Rückblick 

Unter dem Motto „Mach‘ mal leise“ fand am 26. April 2023 der 26. Tag 

gegen Lärm – International Noise Awareness Day statt.  

In diesem Jahr wurde neben dem Verkehrslärm der „Lärm im Alltag“ in den 

Fokus der Aufmerksamkeit gerückt. Dabei ging es aber nicht nur um den  

Lärm und dessen Entstehung sondern auch um notwendige Maßnahmen, 

die zur Verbesserung der akustischen Umwelt beitragen. 

Bei der zentralen Veranstaltung „Lärm im Alltag“, die die DEGA gemeinsam 

mit dem Umweltbundesamt durchgeführt hat, standen daher verschiedene 

Fragestellungen im Mittelpunkt: Welche Möglichkeiten der 

Geräuschreduktion gibt es in den verschiedenen Lebensbereichen? Welche 

Maßnahmen führen zu einer Verbesserung der Geräuschsituation? Welche 

Synergieeffekte können genutzt werden? Was kann jede:r einzelne tun, um 

die Lärmbelastung nicht nur zu reduzieren, sondern auch um eine 

angenehme akustische Situation zu gestalten? Welche technischen 

Entwicklungen und die damit verbundenen Anforderungen an den Immissionsschutz gibt es?  

Zwischen 100 bis 130 Teilnehmer:innen verfolgten die digitale Veranstaltung mit insgesamt 5 

Fachvorträgen und beteiligten sich vielfach an den Diskussionen.  

Leitung: Brigitte Schulte-Fortkamp (Aktionsleiterin Tag gegen Lärm)  

Eröffnung und Grußwort: André Fiebig, TGL-Aktionsleitung und Thomas Myck, Umweltbundesamt 

Vorträge: 

 Mensch, Schall und Lärm  

Sabine Schlittmeier, RWTH Aachen University: 

 Neue Produkte, neue Anforderungen, neue Probleme? 

Klaus Genuit, HEAD acoustics GmbH 

 Lärm von Luft-Wärmepumpen 

     Christian Fabris, Umweltbundesamt 

 Auswirkungen von Fluglärm auf Kinder 

      Susanne Bartels, Deutsches Zentrum für Luft- und Raumfahrt 

 Stadtklang gestalten 

     Thomas Kusitzky, Müller-BBM Industry Solutions GmbH 

Die freigegebenen Vorträge  werden auf Anfrage von der Geschäftsstelle der DEGA als PDF-Datei  zur 

Verfügung gestellt.  

Im Rahmen des Tag gegen Lärm hat der Arbeitsring Lärm der DEGA (ALD) eine Onlinebefragung zum 

Thema "Schutz vor Lärm" durchgeführt. Jede:r Interessierte konnte an der Befragung teilnehmen. Die 

Ergebnisse werden im Akustik Journal 3/2023 (Oktober) veröffentlicht. 

Der Tag gegen Lärm war auch in diesem Jahr zahlreich in den  Medien vertreten. Sowohl in 

überregionalen als auch in regionalen Zeitungen bzw. Zeitschriften (z.B. Berliner Zeitung, Süddeutsche 

Zeitung, Tinnitus-Forum) wurden Beiträge zum Tag gegen Lärm veröffentlicht. Fernseh- und 

Radiobeiträge zum Aktionstag mit Interviewpartner:innen der DEGA waren u.a. im NDR, bei WDR5, im 

Deutschlandfunk oder bei ARD (Tagesschau) und ZDF (Volle Kanne) zu sehen bzw. zu hören. In den 

sozialen Medien wurde der Tag gegen Lärm ebenfalls thematisiert (siehe z.B. 

https://twitter.com/taggegenlaerm).  

https://twitter.com/taggegenlaerm
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Auch am 26. Tag gegen Lärm – International Noise Awareness Day hat sich gezeigt, dass es wichtig 

bleibt und ist, auf aktuelle oder bereits seit langem existierende Lärmprobleme aufmerksam zu machen.  

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Akteur:innen! Besonders möchten wir uns auch in diesem Jahr 

bei den Förderern und Sponsoren bedanken und last, but not least beim Gesundheitsladen München, 

der erneut so viele Aktionen in München und Umgebung organisiert hat. 

Der Termin des 27. „Tag gegen Lärm – International Noise Awareness Day“ steht bereits fest. Er wird 
am 24. April 2024 stattfinden.. 

Brigitte Schulte-Fortkamp, André Fiebig, Evelin Baumer 
Juni 2023 


