22. TAG GEGEN LARM
INTERNATIONAL NOISE AWARENESS DAY

Der ,,Jag gegen L&rm — International Noise Awareness
Day" findet seit 1998 in Deutschland statt und ist eine
Aktion der Deutschen Gesellschaft fur Akustik (DEGA).
Der Tag gegen Larm ist zeitlich mit dem Infernational
Noise Awareness Day (USA) abgestimmt.

Die Awareness, d. h. die Aufmerksamkeit und Sensibili-
sierung bezogen auf Larm und seine Wirkungen sind
national und international elementare Themen. Es ist
ein erklartes Ziel des Aktionstages, die langfristige und
nachhaltige Stérkung und Vertiefung des l&drmbe-
zogenen Umweltbewusstseins zu fordern.

Das Mofto des 22. Tag gegen Larm lautet ,,Alles laut
oder was?2". Dabei wird die DEGA die WHO-Leitlinien
fur Umgebungsldrm in den Fokus der Diskussion
ricken. Expertinnen und Experten aus Deutfschland,
Osterreich und der Schweiz wurden eingeladen, um
Uber die Leitlinien und die sich daraus ergebenden
LarmschutzmaBnahmen zu diskutieren. Die Ergebnisse
der Diskussion werden im Nachgang verdffentlicht.
DarUber hinaus haben auch in diesem Jahr Schulen,
Verbdnde oder andere &ffentliche Einrichtungen die
Méglichkeit, sich den Larmkoffer ,,L&rmdetektive — Dem
Schall auf der Spur” auszuleihen und diesen im Unter-
richt oder an Projekttagen einzusetzen, oder einen
Aktionstag mit dem Larmkoffer zu buchen (siehe www.
tfag-gegen-laerm.de/Laermkoffer).

Als besonderes Highlight fir Schulen fUhrt die DEGA in
diesem Jahr den Wettbewerb ,,So klingt meine Welt"
fUr Schuilerinnen und Schuler der Klassen 1-6 durch.
Ndahere Informationen erhalten Sie im Internet untfer
http://www.so-klingt-meine-welt.de/.

Langjahrige Partner der DEGA (z.B. die BG BAU und der
Gesundheitsladen MUnchen) fGhren zum ,,Tag gegen
Larm" ebenfalls Akfionen durch. Interessierte, z.B.
BUrgerinitiativen, Stadtverwaltungen oder Schulen,
sind ebenfalls eingeladen, im Rahmen des ,,Tag gegen
Larm" eigene Aktfionen zu veranstalten, um u.a. auf
lokale Larmbelastungen hinzuweisen.

Machen Sie mit am 22. Tag gegen Larm — International
Noise Awareness Day!

www.tag-gegen-laerm.de
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Leitlinien der Weltgesundheitsorganisation

Die Weltgesundheitsorga-
‘ nisation (WHO) hat in
Q 4 ihren neuen Leitlinien for
Umgebungslérm  Zielwerte
zum Schutz der mensch-
lichen Gesundheit vor Be-
lastungen durch verschie-
dene Arten von Larm formuliert.
Diese Leitlinienstellen Larmpolitikund L&rmmanagement
vor groBBe Herausforderungen. Denn wdhrend ein um-
fangreiches tfechnisches Wissen Uber die Mdglichkeiten
der Verringerung von Schallimmissionen vorliegt, ist Gber
die Gesundheitswirkung von LarmschutzmaBnahmen
wenig bekannt.
Um kUnftig die geplanten LarmschutzmaBnahmen be-
zUglich ihrer Gesundheitswirkungen besser bewerten zu
kénnen, ist ein gemeinsames Handeln von Politik, Ver-
waltung, Verursachenden und Betroffenen erforderlich.
Der ,Tag gegen Larm* bietet dazu eine Plattform.

www.tag-gegen-laerm.de

Lasten leiser liefern o .

= Von allen Verursacher-

¥ gruppen fohrt der Stra-

| Benverkehrzu den héch-

i sten Gerduschbelastun-

gen. Dazu tragen auch

y) die konventionellen Lie-

ferfahrzeuge fur den Po-

ketdienst in zunehmendem MaB bei. Die stadfplo-

nerischen und verkehrlichen Konflikte, wie Fldchenkon-

kurrenz, Staus, schadliche Umweltauswirkungen (L&rm,

Luftschadstoffe, Klimagase) nehmen zu. Zum L&rm

fragen auch sekunddre Effekte bei: Staus und das Halten

in 2. Reihe fUhren zu ungleichmdaBigem Verkehr, Hupen

usw.. Aber Abhilfe ist in Sicht: Der Siegeszug des Lasten-

fahrrads eréffnet einen grundsatzlichen Lésungsansatz

fUr den innerstadtischen GUterverkehr (sieche ALD-Veran-
staltung ,,Larmarme Innenstadt-Logistik™ 2018).

www.ald-laerm.de

Umweltbewusster Umgang mit Larm

Larm ist heutzutage prak-
fisch Uberall und rund um
die Uhr vorhanden - in der
Stadt und auf dem Land,
am Tag und in der Nacht.
Viele Menschen sind Larm-
belastungen ausgesetzt, die
ihre Gesundheit beeinfrdchtigen und die Lebensqua-
litédt mindern. Deshalb mussen die bestehenden Instru-
mente zum Schutz vor Larm noch effizienter und zielge-
richteter eingesetzt werden. Eine deutliche Minderung
der Beeintrachtigungen durch den Larm des StraBen-,
Schienen- und Luftverkehrs |asst sich nur durch die abge-
stimmte Anwendung einer Vielzahl von Einzelinstrumen-
fen erreichen — von der Fahrzeug- und Fahrwegtechnik
Uber das Steuerrecht bis zur Verkehrs- und Stadtplanung.
Das Umweltbundesamt pladiert fUr einen umweltbe-
wussten und nachhaltigen Umgang mit dem Thema
Mobilitat und Larm zum Schutz fur Mensch und Umwelt.

www.umweltbundesamt.de

Larmschutz im Beruf

Alles laut, aber nicht fur die

Il mit dem Gehdrschutz: Am

¥ Tag gegen Larm startet die

1/ BG BAU eine Aktionsreihe

mit rund 2.000 Azubis in

mehreren Ausbildungszen-

~ fren in ganz Deutschland.

Im Ml’r’relpunk‘r stehen Infos Uber Larmgefahren und do-

rGber, wie man Larm schon an der Quelle bekdmp-

fen kann, etwa mit leiseren Werkzeugen oder Ar-

beitsverfahren. Denn beruflicher L&rm kann krank

machen. Direkt an den Werkzeugen und Maschinen

ihrer Ausbildungsstatten fUhren die Auszubildenden

Messungen der Schallpegel durch. Dabei klGren

Fachleute der Prévention und der Arbeitsmedizin Gber

Ladrmgefahren fir die Gesundheit sowie wirksame
GegenmaBnahmen auf.

www.bgbau.de

Gerausche sind Uberall

Wenn wir héren koénnen,
ist es unmoglich, nicht zu
hoéren: Wo wir sind, sind wir
von Gerduschen umgeben
und oft tragen wir dazu
unseren Anteil bei.

Was wir héren, erzahlt uns,
wo wir sind, was neben uns ist, wie die Stimmung der
Leute um uns herum ist, ob sich eine Gefahr ankindigt.
Es hadngt nicht allein von der Lautstérke ab, sondern
auch von dem, was wir gerade fun, ob wir die
Gerdauschkulisse mdgen. Der tropfende Wasserhahn
kann mehr nerven als die lachenden Kinder im Hof.
Und was einem gefallt, ist fir den anderen eine Qual.
Aber was zu laut ist, schadet allen Ohren. Wo wir L&rm
nicht abstellen kénnen, fGhlen wir uns alle hilflos. Darum
braucht es Aufmerksamkeit und RUcksichtnahme.

www.gl-m.de

Laut muss nicht lastig sein
und lastig nicht laut

So verwirrend die
9 Aussage erscheinen
mag, so viel Wahrheit
steckt in ihr. Oft geht
man davon  aus,
y dass laut gleich Iastig
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Ein lautes Konzert kann angenehm sein und naturlich
begeistern. Hingegen kann schon das leise Surren eines
KUhlschranks oder ein tropfender Wasserhahn Uberaus
|astig und stérend sein — es hangt immer von der jewei-
ligen Situation ab, ob ein Gerdusch zum Wohlbefinden
beitr&égt oder nicht. Also: Laut ist nicht gleich I&stig
und l&stig ist nicht gleich laut. Es ist unsere eigene
Wahrnehmung, die bestimmt, ob wir uns gestort fUhlen
oder nicht. Ldrmschutz muss daher alle Ger&usche um-

fassen, die unser Wohlbefinden beeinfrachtigen.

www.head-genuvit-stifftung.de




